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Regler och rekommendationer for att undvika smitta pa
Sodra, gallande fran 2022-01-03 och tills vidare

1.

Vi utgar fran att alla som studerar eller arbetar pa Sédra vaccinerar sig. Det ar det
effektivaste sattet att undvika att sjalv bli allvarligt sjuk och att hindra
smittspridning. Pa sa satt visar vi omtanke om andra och bidrar till att vi kan ha all
undervisning pa plats. Alla som &r 6ver 18 ar kan fa vaccin mot Covid-19.
Instruktioner for att boka tid finns hos 1177 Vardguiden, www.1177.se/Stockholm/

Fullvaccinerad ar den som tagit minst tva doser och den sista dosen togs fér minst
2 veckor sedan. Alla andra betraktas som ovaccinerade.

Du ska vara helt frisk for att komma till skolan och symtomfri i minst 2 dygn om du
kant dig sjuk.

Stanna hemma. Du ska stanna hemma dven om du bara kanner dig lite sjuk
eftersom du inte kan veta om det beror pa Covid-19. Det galler aven om du tidigare
haft Covid-19 eller ar vaccinerad.

Testa dig. Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vuxna med symtom pa Covid-
19 testar sig for pagaende infektion. Detta géller aven om du &r vaccinerad. Samma
rekommendation galler for barn fran forskoleklass, det vill sdga fran cirka 6 ars
alder. Har du haft Covid-19 inom det senaste halvaret behéver du vanligtvis inte
testa dig.

Om du blir sjuk och det konstateras att du har Covid-19 maste du omgaende hora
av dig till skolan, meddela oss nar du blev sjuk och nar du senast var i skolan! Vi kan
behodva fatta beslut om att satta din kurs, klass eller grupp i karantan i minst 7
dygn, for att sdkerstalla att eventuellt smitta stoppas. Om du ar ovaccinerad far
komma tillbaka till skolan nar du har blivit frisk och minst 7 dygn har gatt sedan du
blev sjuk. De 2 sista dygnen ska ha varit utan feber och att du i 6vrigt kdnner dig
frisk.

Om nagon du bor med eller nagon du haft ndra kontakt med blir sjuk och
konstateras ha Covid-19 galler féljande, oavsett om du ar fullvaccinerad eller inte:

Stanna hemma.
Boka tid for egen provtagning via 1177.se dven om du inte har symtom. Det ar
for att upptacka eventuell smittspridning. Om det forsta provet inte visar Covid-
19 ska du testa dig pa nytt en gang till, cirka 5 dygn efter att du blev utsatt for
smitta och invanta svar.

® Arbeta pa distans om du har mgjlighet.
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8.

10.

Meddela din chef/mentor att du kan ha utsatts for smitta.

Var noggrann med handhygienen.

Under 7 dygn, rdknat fran den dag du senast kan ha utsatts for smitta, ska du
traffa sa fa personer som mojligt och vara noga med att halla avstand. Avsta
fran alla fritidsaktiviteter. Detta galler aven om du har lamnat prov som inte
pavisade Covid-19.

Om du har varit utomlands féljer du rekommendationer om Covid 19-test med
mera som finns pd FHMs webbplats. Ar du osdker hur du ska géra, ring 1177 eller
radgor med rektor.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-
resa/rekommendationer-till-dig-som-reser-in-i-sverige/

Om du kommer vistas i miljoer dar 6kad risk for smitta foreligger, till exempel vid
resa inom landet eller liknande, maste du sjalv ta stort ansvar, bedéma situationen
och fatta beslut om du sedan ska stanna hemma i karantan, ta Covid 19-test eller
inte. Radgor garna med rektor, eller ring 1177.

Folj skolans regler. Pa skolan maste du folja de regler som géller kring avstand och
hygien. Se de affischer som sitter upp (eller Ias mer har nedan under rubrik “For var
trygghet och halsa foljer vi alla dessa regler!”).
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For var trygghet och halsa foljer vi alla dessa regler!

Vi haller alltid minst armlangds avstand till varandra i skolan! Respektera denna
regel!

Vi hjalps at att halla rent och att torka av med desinfektion i klassrum, pentryn och
andra gemensamma utrymmen.

Vi tvattar handerna noga med tval och varmt vatten efter toalettbesdk, fore maltid
och vid hantering av mat i koken. Anvand handsprit.

Om vi maste hosta eller nysa sa gor vi det i armvecket eller i en pappersnasduk. Sa
hindrar vi smitta fran att spridas omkring oss och fran att férorena vara hander.

Vi undviker att ta med hander i ansiktet, runt 6gon, ndasa och mun.
Om vi kdnner oss sjuka, har feber, hostar eller nyser stannar vi hemma.

Vi undviker nara kontakt med personer som ar sjuka, har feber, hostar och nyser.



